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財團法人正覺教育基金會 2023年生命教育系列 

─「認識佛法及藏傳佛教」心得寫作 

徵文辦法【青少年組】 

一、宗旨 

正覺教育基金會（以下簡稱本會）響應教育部重視生命教育，倡導生命價值，為

提升社會大眾心靈成長，於生命教育系列選定以真正佛法及「藏傳佛教」真相之

認識為關懷，期能導正社會風氣，淨化人心，特訂定「認識佛法及藏傳佛教」之

心得寫作徵文辦法（以下簡稱本辦法）。 

二、徵文對象及題材 

徵文心得寫作對象不限國籍，分為青少年組及大專院校組、社會組三組。 

青少年組之定義及題材如下： 

1. 定義：18 歲以下學生（含各級學校之高中、高職、國中、國小…）。 

2. 題材：根據本會配合《生命教育系列》的主題作心得寫作。以下 a、b、c 三項

擇一撰寫。 

a. 本會建議題目如下： 

1. 我為何會接觸佛法？ 

2. 我所了解的佛法 

3. 什麼是佛教的大修行人 

4. 大家要遠離「騙財騙色」的神棍 

5. 我確知「喇嘛教」不是佛教 

b. 自選題目：本會電視弘法節目—三乘菩提之佛典故事，其中所談單元之相

關內容，均可作為心得寫作之題目。網址為：

https://video.enlighten.org.tw/zh-TW/a/a13 

c. 凡本會任一出版品（含贈閱書籍）之讀書心得，均可作為心得寫作之題目。 

字數限制：國小 1200 字以下，國高中職 2000 字～2500 字。 

3. 資料參考： 

上述參考資料，亦可於正覺教育基金會 http://foundation.enlighten.org.tw/、 

https://video.enlighten.org.tw/zh-TW/a/a13
http://foundation.enlighten.org.tw/
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正智書香園地 http://books.enlighten.org.tw/index.aspx 等網站下載；或至各地正覺教

育基金會洽詢。 

三、獎勵 

1. 青少年組、大專院校組及社會組均設立特優獎 1 篇，優等獎 3 篇，甲等 3 篇，

佳作獎若干篇，各給予不同之獎金以資獎勵。 

2. 青少年組： 

特優獎 1 篇，獎金 NT$6,000 元；優等獎 3 篇，獎金 NT$4,000 元； 

甲等獎 3 篇，獎金 NT$2,000 元；佳作獎若干，獎金 NT$1,000 元。 

3. 各組並均頒發入圍獎若干，贈送精美禮品。獲獎者預定於 2024 年 2 月 28 日進

行頒獎儀式，頒贈獎狀與獎金；頒獎地點為正覺教育基金會，會址︰臺北市承

德路三段 267 號 10 樓。 

4. 投稿作品若未達評審認定之獲獎標準者，各獎項得以從缺。 

四、實施時間：2023 年 7 月 1 日起收件，至 9 月 30 日截止；郵寄者以郵戳為憑。 

五、作品規格 

1. 青少年組題目如本辦法二之2。 

2. 以中文書寫（繁體或簡體均可）。青少年組可用500字之稿紙格式書寫，亦可

依照其他組之規定使用電腦打字（格式：WORD檔案、A4尺寸，版面：直式橫

書，字體：14號標楷體，行距：固定行高24點，加頁碼）。 

3. 稿件上請勿註記姓名，以利公平審閱。 

六、應備資料 

1. 報名表乙份，相關表件請上正覺教育基金會網站之專屬網頁

http://foundation.enlighten.org.tw/thesis下載，填妥後郵寄；或直接於線上報名、投

稿。報名表請填寫就讀學校、班級或科系。 

2. 建議以電腦打字，直接以電子檔網路投稿，詳情請見活動網頁；若使用500字

稿紙格式書寫者，請繳交正本乙份、影本二份（恕不退稿，請自留底稿）。 

七、收件方式（二擇一） 

1. 網路報名、投稿。 

2. 郵寄：請以掛號郵件投遞。地址：臺灣103臺北市承德路三段267號10樓，正覺

教育基金會收。信封請貼上報名資料專用貼，檢附相關文件。 

八、注意事項 

http://books.enlighten.org.tw/index.aspx
http://foundation.enlighten.org.tw/thesis
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1. 得獎作品之出版權一切歸於本會所有，不另付稿酬，寫作者不得有異議。 

2. 投稿作品須具原創性，參賽者應為參選作品之著作權人，參選著作涉及著作權

糾紛或抄襲者，將取消獎項，追回所頒予之獎金；參賽者所涉法律責任由參賽

者自行負責，概與本會無涉。 

3. 得獎名單，將公布於本會網站，以供徵信。 

4. 投稿作品不得同時參加其他單位之徵文活動。若已於其他單位獲獎之作品，或

曾經在任何平台發表過之文章，請勿投稿。 

5. 投稿作品以一人一年一篇為限。 

6. 作品計分僅以文字論述及其必要之圖片為主，影音多媒體的製作（或改作）涉

及另一專業領域，不在本徵文範圍。 

7. 投稿作品不得為任何人工智慧聊天軟體（如 ChatGPT）所生成之文章。 

8. 本會於頒獎典禮當天所拍攝之活動照片，本會有權上傳網頁及 YOUTUBE，運

用於相關網站、社群媒體、出版品製作、研究發表等非營利之教育推廣用途的

權利。如得獎者不同意上述說明，須於報名時書面提出否定之意。 

9. 本辦法之修訂另行公布於正覺教育基金會網站：http://foundation.enlighten.org.tw/ 
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    財團法人正覺教育基金會 
   2023年生命教育系列 

◎認識佛法及藏傳佛教◎ ~心得寫作報名表~ 

姓名  
出  生 

日  期 
     年   月   日 

身分證字號 

(證件字號) 

 

 連絡電話   行動電話  

 通訊地址 
（請填寫 5 碼郵遞區號） 

  E-mail  

 就讀學校 
（請填寫校名全銜，以利獎狀製作） 

班級、科系 
 

 參加組別 ■青少年組    

 宗教信仰 □無 □佛教 □道教 □基督教 □天主教 □其他   (可免填) 

 曾經或現在參加的共修團體名稱：                                  (可免填) 

□同意□不同意 頒獎典禮活動的得獎照片提供本會非營利之教育推廣任何相關用途

的運用權利 

投稿字數               字 

投稿內容說明 

(限 150 字內) 

 

備 註  

 

報名表收件編號  

報名表收件日期  
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